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Meer tips? 

• Oefen de vluchtroute. Een 
dagelijkse looproute door het 
pand is niet altijd de beste 
vluchtroute.

• Ken de vluchtroute blindelings. 
Vluchten moet ook mogelijk 
zijn als het zicht slecht is door 
dichte rook. 

• Ken de noodprocedures voor 
alarmering en ontruiming.

Wees 
voorbereid 
op brand, 
oefen wat 
te doen
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Meer tips? 

• Weet waar (hand)brand-
melders hangen, zodat zo 
snel mogelijk alarm geslagen 
kan worden. 

• Sluit deuren en ramen, 
zodat de brand en rook zich 
niet sneller verspreiden.

• Waarschuw andere 
aanwezigen. Denk ook aan 
doven en slechthorenden, 
zij horen de rookmelder niet.

Wees 
voorbereid 
op brand, 
reageer snel 
en alert
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Meer tips? 

• Blus alleen zelf zolang een 
brandje niet groter dan een 
voetbal is.

• Rook is extreem giftig. 
Blijf altijd uit de rook.  

• Gebruik blusmiddelen alleen 
als bekend is hoe ze werken. 
Laat blussen anders aan 
anderen over. 

Wees 
voorbereid 
op brand, 
weet wanneer 
te blussen
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Meer tips? 

• Houd het hoofd tijdens 
vluchten laag bij de grond, 
daar is minder giftige rook 
en meer zuurstof.

• Maak bij brand alleen een deur 
open als de deur en deurklink 
koud zijn.

• Sluit ramen en deuren weer 
snel tijdens het vluchten om te 
voorkomen dat brand en rook 
zich sneller verspreiden.

Wees 
voorbereid 
op brand, 
leer veilig 
vluchten
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Meer tips? 

• Brandwond? Eerst 10 minuten 
lauw stromend water, de rest 
komt later. 

• Verwijder geen kleding van 
brandwonden.

• Smeer niets op een brand-
wond. Bedek de wond met 
steriel verband of een 
schone doek. 

Wees 
voorbereid 
op brand, 
ken de eerste- 
hulp-regels
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